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UNITAMENTE ALLA

RYUGIN JU JITSU A.S.D. CODROIPO

ORGANIZZANO

1°STAGE NAZIONALE o1 JU JITSU 2009
1°CRITERIUM INTERREGIONALE oi JU JITSU 2009

SaBaT018 E Domenica 19 ArriLE 2009
PaLazzetTo peLLo Sport i CODROIPO (Ubp)

SaBato 18 APRILE Domenica 19 APRILE

08.00/09.00 ACCREDITO PARTECIPANTI Duo SysTem:
09.00/11.00 Procramma TecNico-M °BaGnuLo M ° Sciutro 08.00/08.30 VEriFica Iscrizion
11.00/13.00 ProGravmma Aconistico-M ° BErGHI M °Stanzione  09.00 INizio GARA

13.00/15.00 Pausa PRANZO
15.00/19.00 PROGRAMMA TECNICO FIGHTING SYSTEM:
19.00 Inizio Esami 08.00/09.00 VERIFICA ISCRIZIONI E PESO

09.30 - INIZIO DELLA GARA

FIDUCIARIO REGIONALE INSEGMANTE TECNICO Bruno Ciowul 392.2107720
INSEGNANTE TECNICO RAFFAELE STARACE 334.6478161
Presipenza Ryucin Ju Jitsu Fasio GiacomeLLo 393.9205595 e Lucrezia Armano 339.1122499
SEGRETERIA MaRrzio Roparo 328.1966984
WWW. HEKIGANROKU.IT - RYUGIN@HEKIGANROKU. IT

Sepe Ryuein Ju Jitsu:  Via Savorhan pi Brazza 34 33033 Coproiro (UD)
PaLazzeTTo peLLo Sport: Via Circonvaazione Sup 25 33033 Cooroiro (UD)
L'associazione non é responsabile del ritrovamento del presente volantino al di fuori delle palestre affiliate.
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